
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Примерное распределение недельной нагрузки специально-

организованной деятельности  в группе раннего возраста: 

 
№ 

п/п 

Направление деятельности Младшая группа 

Основная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1. Двигательная деятельность 2  

2. Коммуникативная деятельность  

2.1 Речевое развитие 1  

2.2 Чтение художественной 

литературы 

 1 

3. Познавательно – 

исследовательская деятельность 

 

3.1 - Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

- Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения  

 

 

1,25 

 

3.2 Математическое и сенсорное 

развитие  

0,5  

4. Изобразительная деятельность и 

конструирование 

0,25 2 

5. Музыкальная деятельность 2  

6. ИТОГО 7 3 

7. Процентное соотношение 70% 30% 

 

Примерное распределение недельной нагрузки специально-организованной 

деятельности  в группах дошкольного возраста: 
 

№ 

п/п 

Направление 

деятельности 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ ОЧ ФЧ 

1. Двигательная 

деятельность 

2 1 2 1 2 1 2 1 

2. Коммуникативная 

деятельность 

  

2.1 Речевое развитие  1  1  1  1 

2.2 Подготовка к 

обучению грамоте 

     1  1 

2.3 Чтение 

художественной 

литературы 

 1  1  1  1 



3. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 

3.1 - Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

- Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения  

 

 

0,75 

  

 

0,75 

 

 
 

 

 

1,75 

 

 

1 

 

 

1,75 

 

 

1 

3.2 Математическое и 

сенсорное развитие  

1  1  1  1  

4. Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

0,25 2 0,25 2 2,25  2,25  

5. Музыкальная 

деятельность 

2  2  2  2  

6. ИТОГО 6,5 4,5 6 5 9 5 9 5 

7. Процентное 

соотношение 

63% 37% 54% 46% 61% 39% 62% 38% 

 


